Zatacznik Nr 4
do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

Regulamin wyjazdéw na basen w ramach projektu ,,Juz plywam” edycja 2017

Uczestnik projektu zobowiazany jest:

N

o0k

10.

11.
12.

Punktualnie stawia¢ si¢ na zbidrke¢ przed szkola.

Posiada¢ odpowiedni ekwipunek: recznik, klapki, czepek, stroj kapielowy, suche ubranie
na zmiang.

Wykonywac¢ polecenia wydawane przez nauczycieli / opiekundw / instruktorow.
Zachowywac si¢ w sposob kulturalny 1 zdyscyplinowany.

Nie oddala¢ si¢ od grupy.

W czasie podrozy:

1) stosowac si¢ do polecen opiekuna / kierowcy;

2) zajmowaé wyznaczone miejsce;

3) nie przemieszczacé si¢ i nie stac;
4) nie $mieci¢ i nie hatasowac.

Informowaé¢ opiekunéw o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych, mogacych
zagraza¢ zyciu lub zdrowiu uczestnikéw wyjazdu.

Zglasza¢ opiekunom wszelkie objawy ztego samopoczucia, urazy, skaleczenia.

Korzysta¢ z urzadzen na terenie basenu w sposoéb rozwazny i zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Na basenie bezwzglednie przestrzega¢ polecen i wskazowek instruktora/ratownika lub
opiekuna.

Dba¢ o czystos¢, fad 1 porzadek w miejscach, w ktorych si¢ przebywa.

Kategorycznie zabrania si¢:

1) wchodzenia do wody i opuszczania ptywalni bez pozwolenia instruktora/ratownika lub

opiekuna;

2) biegania po sliskich i mokrych powierzchniach;

3) samowolnych skokow do wody;

4) popychania i wciggania pod wode.



